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Syfte med strategin

Strategin for Katrineholms lek-och aktivitetsparker ar ett vagledande dokument som syftar till
att utveckla stimulerande, pedagogiska och val utrustade lekmiljéer som attraherar sma och
aldre barn samt uppfyller sékerhetskraven i svensk standard. Dokumentet ar att betrakta som
Overgripande och kompletterar gallande Gronplan for Katrineholm fér hur detta arbete ska
bedrivas. | strategin beskrivs framtida planer pa prioriteringar de narmaste aren, samt hur

tillgangligheten till lekparkerna for barn och anhériga med funktionsvariationer ska sakerstallas.

Strategin fungerar som en handledning med riktlinjer som styr utveckling, nyanlaggning, skotsel
och avveckling av lek- och aktivitetsparker.

Katrineholms kommun vill erbjuda allmanheten tillgang till stimulerande lekmiljéer med
varierad utrustning och utformning som riktar sig till flera olika aldersgrupper.

Lekomradet ska uppfylla sakerhetskraven i svensk standard och vara tillgangliga for alla. Vi ska
efterstrava val underhalina och stadade lekplatser som signalerar till barnen att de ar viktiga
och att deras lekmiljéer prioriteras.

Barnkonventionen

Barnkonventionen &r ett rattsligt bindande internationellt avtal, som slar fast att barn ar
individer med egna rattigheter, inte foraldrarnas eller andra vuxnas dgodelar.

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
e Barnens basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn.
e Alla barn har ratt till liv och utveckling.

e Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och f& den respekterad.

Varfor bygga lekparker?

Allt mer vetenskaplig forskning visar att bra lekparker ar viktiga for att utveckla barnens fysiska
formaga, vilket hjalper dem att ta sig fram i varlden med storre sjalvfortroende. Fysiskt
utmanande lekar lar barnen att hantera risker, men ocksa att hantera stressiga situationer. |
korthet uppmuntrar och tillhandahaller lekparker fysisk aktivitet, social samverkan och larande.
Varldshalsoorganisationen (WHO) har satt en minimigrans for fysisk aktivitet om 60 minuter om
dagen. Studier visar att lekplatser ar den plats dar barn ar mest fysisk aktiva bland andra
fritidsaktiviteter. Lek i gron parkmiljo ar dokumenterat bra for hdlsan och gor barnen friskare
och mindre kansliga for allergier och infektioner. Lekparker fungerar ocksa som utmarkta
motes- och samlingsplatser, inte bara for barn, utan for manniskor i alla aldrar.

Det ar en utmaning att utforma lekmiljéer som lockar fram den spontana och utvecklande
leken. Den spontana leken ar viktig i ett samhalle med en livsstil som till stor del i dvrigt innebar
stillasittande. Darfor bor lekplatser stimulera rorelse, nyfikenhet, spanning, fantasi och méten.
Ett satt att uppna dessa varden kan vara att utforma sa kallade temalekparker som bland annat
kan uppmuntra till rollekar.
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Lekparker i dag

Katrineholms kommun har i uppdrag att anldgga och forvalta lekparker pa allman platsmark
som ags av kommunen, vilket medfor att det ar lekparker pa sddan mark som behandlas i
denna strategi. For lekparker som ligger vid kommunala skolor och férskolor, ansvarar
Katrineholms Fastighets AB, de 4r markerade pa kartor nedan. Ar 2020 finns 36 lekparker pa
allman platsmark, vara 15 ar beldgna i kransorterna.

Den samhalleliga utvecklingen de senaste aren har inneburit att fler barn har tillgang till enklare
lekutrustning hemma i den egna tradgarden t ex gungor, studsmatta. Detta har medfort att
behovet av mindre lekparker, med ungefar detta utbud minskat. Som ett resultat av detta
anlagger svenska kommuner farre men stérre lekomraden dar fokus ar pa kvalitativa lekvarden
och upplevelser som kommer manga barn till del.

Den historiska utvecklingen har ocksa medfort att kraven pa kvalitet, sdkerhet, samt helhetstank
kring lekparkers utformning har 6kat.

Fler av kommunens lekparker ar gamla, omoderna och uttjanta. Bedémd teknisk livslangd pa en
lekutrustning kan antas vara ca 20 ar.
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Kategorisering av lekparker

Katrineholms kommuns lekparker ar indelade i narlekparker och stadsdelslekparker samt
kompletterande lekparker.

Narlekpark

Narlekparkerna ar i regel begransade i storlek och innehall samt ar ett beséksmal framst for
narliggande bostader. Dessa platser kan ibland ses som "privata” da de ofta ligger inneslutna
med villor runt om. De befintliga narlekparkerna ar ofta svara att hitta till fér de som bor nagra
kvarter bort till och tillgodoser i stort enbart de ndrmast boende. Vid tillskapande av nya
narlekparker ska utformningen tillgodose grundlaggande lekbehov (gungor, sandlek, rutchkana)
men garna ocksa ytterligare stimulerande utrustning. Placeringen av lekparken ska vara dar
invanare ror sig och platsen far garna kombineras med grillplats, sittplatser och ta tillvara pa
omgivningarnas kvaliteter, ex skog och natur.

Foto 1 visar exempel pa en
narlekpark med relativt lagt
lekvarde, en innesluten lekyta
begransad till gungstallning och
sandlada

Stadsdelslekpark

Stadsdelslekparken ar mer omfattande och ar ténkta att fungera som ett utflyktsmal for skolor,
forskolor, familjer och besokare fran ett storre geografiskt omrade. Dessa lekparker far garna
kombineras med andra aktiviteter fér unga och vuxna.

Stadsdelslekparkerna ska erbjuda ett hogt lekvarde som stimulerar barn att utmana kroppen
och fantasin. Det kan till exempel finnas mojlighet att gunga, vippa, att snurra runt, klattra och
hoppa, att rutscha och leka rollekar, att skapa och balansera.

Stadsdelslekparkerna bér om mojligt placeras sa att gronytor, bollplaner, backar for
pulkadkning och liknande finns i anslutning. De ska i stdrre utstrackning an narlekparkerna vara
tillganglighetsanpassade. | dag finns en stadsdelslekpark, Sveaparken. Ytterligare tre boér
planeras in i staden.
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Foto 2 visar exempel pa en lekpark med stimulerande och utmanande lekutrustning, bedémt
hogt lekvarde

Kompletterande lekparker

Som komplement till
stadsdelslekparken finns det nagra
mindre lekparker som inte ar knutna
till bostader men ar placerade dar ett
stort antal barn och vuxna ror sig.
Dessa lekparker har till syfte att
komplettera det totala lekutbudet i kommunen. Lekparken i sig ar sallan anledningen till att
invanare besoker platsen men lekparken starker platsens innehall. Stortorget, Stadsparken och
kommunala badplatser ar exempel pa detta

Foto 3 visar den tillfalliga
lekparken pa Stortorget
sommaren 2020 och ar ett
exempel pa en
kompletterande lekpark
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Mal och strategisk inriktning

| tdtorten Katrineholm ar malet att ha fyra stadsdelslekparker.

| kransorterna ar malet att det ska finnas en storre tillgénglig narlekpark. Den ska vara centralt
placerad och ha ett hogt lekvarde som uppmuntrar till att nyttja lekparken som ett utflyktsmal.
Mindre lekparker med |agt lekvarde bor avvecklas sa att de ekonomiska medlen kan
koncentreras till stadsdelslekparkerna. Det fér att sakerstélla ett hogt lekvarde och en saker
lekmilj6 for alla barn som nyttjar dessa.

Katrineholms kommun vill efterstrava att nya material som tillférs leken i och med investeringar
och underhallsinsatser sd som fallunderlag, redskap och malarfarg ska vara giftfria. Vid val bor
det bast miljovanliga alternativet valjas med beaktande av tillgénglighetskravet.

Placering av lekparker

Stadsdelslekparken bor placeras centralt i stadsdelarna med hansyn till var manniskor bor och
ror sig. Lekparkerna anldggs pa allman platsmark for att sékerstélla allmédnhetens tilltrade.
Viktiga aspekter att beakta nar en lekparks placering 6vervags bor vara var de sociala behoven
ar som storst eller var lekmiljén annars ér som samst. Vid anlaggande av en ny lekpark behéver
den omkringliggande trafiksituationen utformas sa att barn och féraldrar pa enkelt och sékert
satt kan ta sig till- och fran lekparken till fots eller med cykel. Detta ar speciellt viktigt for
lekparker dit &ldre barn kan forvantas ta sig utan foraldrar, da gang- och cykel ar de tillgangliga
alternativen.

Lekomraden exempelvis pa skolgardar ér tilltrade begransat vissa tider for allmanheten. Men
dessa kan med férdel anvandas under tider nér inte verksamheten ar i gdng exv. kvallar och
helger och skollov.

Det ar att foredra om lekparker kan lokaliseras till omraden dar omgivande park- eller
naturmark kan hoja lekparkens lekvarde med hjalp av olika typer av topografi, vegetation, och
liknande. Ett anlagt lekomrade ger ofta initiativ till barnen att utvidga sin lek till omgivande
naturomrdden. Det kan handla om stora skogar likval som sma dungar. Det ar ocksa positivt om
det finns anslutande grasytor, asfaltsytor, backar med mojlighet till pulkadkning och bollplaner
av olika slag i anslutning till lekomradet.

Utformning av lekparker

Lekparker ska utformas individuellt och i harmoni med omgivande natur och landskap.
Avgransande natur- eller parkpartier hjalper till att rama in och erbjuda solskyddade platser.
Vegetation pa och i anslutning till lekomradet bor vara talig och garna atbar. Staket satts upp
runt lekomradet endast om det bedéms som avgérande ur sakerhetssynpunkt. | 6vrigt undviks
staket runt lekparkerna for att de inte ska upplevas som privata, utan tillgangliga for
allmanheten. Staket undviks aven for att de medfér en férhojd driftskostnad kopplat till
lekparkernas underhall.

Vid utformningen av lekomraden ar det viktigt att tdnka pa att barn i olika aldrar leker pa olika
satt. De yngsta barnen leker ofta ensamlekar dar nérhet och trygghet ar centralt. Lite dldre
forskolebarn leker mer med varandra, garna i och omkring lekhus och redskap. Barn i aldrarna
6-12 ar ar fysiskt mycket aktiva vilket medfor att de behéver mycket utrymme och utformning
som erbjuder utmaningar. For aldre barn 6vergar leken ofta i tréning i form av klattring i
naturen eller pa klattervaggar, fotboll, basket, skateboard, aktivitetsparker med mera.
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Foto 4-6 visar exempel pa stimulerande och utmanande lekutrustning for barn i olika aldrar

Hos barn finns dven ett behov for mindre styrda lekomraden. Lek i naturen kan framja
kreativiteten pa ett annat satt &n noga planerade lekparker. | naturmiljo blir leken friare och
erbjuder mojlighet till upptackter och aventyr. Stockar kan erbjuda balanslek och stenar kan bli
till en hinderbana. Aven p& naturlekomraden méste dock sakerhetsreglerna féljas.

Utformningen av lekparkerna bor ha fokus pa slitstarka kvalitetsredskap, miljévanlighet och
folkhalsa. Det ska ocksa finnas sitt-mojligheter med bord fér samvaro samt grill eller andra
saker som gor att man vill samlas dar.

Vid val av fallunderlag och for att tillgodose tillganglighetskraven bor exv. konstgras och
gummimattor med miljomarkning anvandas. Tré&flis, sand utan nollfraktion kan anvandas pa
delar av lekomrade men dessa underlag ger normalt samre tillgdnglighet. Valet av fallunderlag
utgar ifran svensk standard, SS-EN 1176-1177.5 Konstgras och gummi kan vara en kalla till
mikroplaster.

Ljussattning av lekomraden tillfér estetiska mervarden, ger en 6kad kansla av trygghet och kan
pa den morkare tiden férlanga den mojliga lektiden. Se dven Katrineholms ljusplan.

Foto 7 visar en lekpark under vinter och illustrerar vikten av god belysning omkring lekmiljéer

Tillganglighet for alla

Mojlighet till lek och fysisk aktivitet ar viktigt for alla barns utveckling. For att en lekpark ska vara
tillganglig bor den vara latt att hitta till, |att att ta sig till samt mojlig for alla att anvanda. Detta
innebar dock inte att alla redskap i lekparken ar tillgangliga for alla.
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Det bor finnas redskap som helt eller delvis ar maéjliga att anvanda for barn med olika
funktionsvariationer. Omradet bor &ven vara utformad sa att foréldrar med
funktionsnedsattning kan besdka lekparken med sina barn. Man bdr aven efterstrava lugnare
lekomraden dér barn kan dra sig undan i stillhet en stund.

For att uppmuntra till lek mellan alla barn bér man inte sarskilja lekanordningar for barn med
funktionsnedséattning och andra barn. platsen boér inte heller vara tydligt markerade pa plats
som tillgdnglighetsanpassade eftersom en sddan atgard kan upplevas som utpekande for barn
med funktionsnedsattning.
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Prioriteringar

Vid nyanlaggning eller nedlaggning av ett lekomrade vill Katrineholms kommun strava mot att
genomfora samrad/dialog med kommunala bolagen och allmanheten, &ven med barnen, for att
ta del av deras tankar och dnskemal. Nedlaggningar av lekparker kan bli aktuellt for frigdrande
av resurser for upprustning, nyanlaggning, skétsel och underhdll. Andra orsaker till nedlaggning
kan vara konkurrerande lekmojligheter i naromradet.

Nedlaggningar av sma lekparker som anvands av ett fatal barn mojliggor att storre satsningar
kan goras pa stadsdelslekparker som erbjuder rikare lekupplevelser och kommer fler till del.

Vid upprustning av lekparker prioriteras tillganglighetsanpassningar. Andra prioriterade
atgarder ar byte av fallunderlag, byte av lekredskap vid behov samt att lekvardet hojs.

Skotsel, sakerhet och ansvar

Sedan 1999 galler Europastandard SS-EN 1176-1177 for krav pa sakerhet vid svenska
lekomraden. Den innehéller normer gallande minimering av olyckor och allvarliga tillbud. Bland
annat regleras sadant som fallunderlag, risk for till exempel strypning, fall eller huvud- och
halsskador, fallutrymme och s vidare.

Dessutom bor skalig hansyn tas till astmatiker och allergiker vid val av vaxtlighet i och omkring
lekomraden. Starkt allergiframkallande samt giftiga vaxter undviks. Den lag som reglerar
fastighetsagarens ansvar for sina lekparker ar Plan- och bygglagen, PBL. Dar anges att
kommuner ska avsatta friyta for lek- och utevistelse, att underhall ska utféras som begransar
olycksfall samt regler kring tillganglighets pa lekparker for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

En sakerhetsbesiktning av kommunens lekparker ska genomféras och protokollféras varje ar av
utbildad personal. Katrineholms kommun ar i egenskap av markagare, enligt PBL, skyldig att
underhalla lekparkerna pa ett sddant satt att olycksriskerna minimeras. Allvarliga fel pa
lekutrustning ska alltid dtgardas omedelbart. Rutiner for tillsyn och tgérder ska finnas
skriftligen.

Det ar viktigt att lekparkerna ligger pa betryggande avstand fran vagar och vatten alternativt sa
bor de kompletteras med ndgon form av avskarmning mot dessa.

Aktivitetsparker/utegym

Da stillasittande blir allt vanligare i dagens samhalle behovs atgarder som stimulerar fysisk
aktivitet i vardagen. Aktivitetsparker eller utomhusgym som stdr pa offentlig mark kan innebéra
vinster for folkhalsan. Katrineholms kommun vill anldgga motionsredskap geografiskt spritt i
kommunen. Aktivitetsparkerna kan med férdel ligga i ndra (men inte direkt) anslutning till
stadsdelslekparkerna for att vara ett komplement till platsen och som skapa en bredare
motesplats i stadsdelen. Genom att samla ytor for aktiviteter och rorelse okar
genomstromningen av manniskor vilket ger goda forutsattningar for trygghetskansla, spontana
moten och social samvaro.

Dessa aktivitetsparker ska erbjuda mojlighet att trana olika muskelgrupper samt smalta val in i
sin omgivning. De ska finnas pa platser dar naturliga promenadstrackor finns samt vara val
synliga med tanke pa trygghetsaspekter. Aktivitetsparker anlaggs efter generella sédkerhetskrav.
Trots detta géller eget ansvar for de som anvander redskapen eftersom de riktar sig till vuxna
och darfér inte foljer lika strikta sakerhetsriktlinjer som exempelvis vid lekparker.
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Katrineholms kommuns hemsida ska hallas uppdaterad med aktuell information om de
aktivitetsparker som allmanheten har tillgang till samt hanvisa till Naturkartan dar lekparker,
aktivitetsparker och platser for upplevelser finns.

Foto: Josefine Karlsson

Foto 8 visar exempel pa en aktivitetspark/ utegym med varierad utrustning

Samordning bolag /kommun

Samordning gallande placering och utformning ska ske mellan de kommunala bolagen och
kommunen for att samsyn och helhetssyn i Katrineholm. Lekomraden ska inte konkurrera med
varandra utan vara komplement till varandra. Fastighetsbolagets lekomraden pa skolor och
forskolor riktar sig i forsta hand till verksamhetens aktiviteter. Allmanheten har dock tilltrade till
dessa efter verksamhetens stangning, helger och skollov och ska utnyttjas pa basta satt.

Information om lekparken

Via Katrineholms kommuns hemsida ges aktuell information om de lekparker som allmanheten
har tillgang till. Vid lekparkerna ska det finnas en informationsskylt som anger lekparkens namn,
fakta och information vart man vander sig om en olycka skulle intraffa.

En valkomstskylt ska finnas upp vid stadsdelslekparkerna for att ge platsen en identitet.
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Framtida stadsdelslekparker

For att tillse varierat och stimulerande lekutbud for barn i centralorten, och for att starka
platsidentiteten i centralortens olika omraden bor fler stadsdelslekparker tillkomma.

Norr

Den norra stadsdelen, dar stérre bostadsomraden finns, saknar i dagslaget ett storre centralt
placerat lekomrade. En mojlig plats for en stadsdelslekpark kan vara norr om Stensattersgatan i
anslutning till uppvuxen vegetation och nivaskillnader i naturen. Lekomradet bor kombineras
med ett gym och samlingspunkt for det rorliga friluftslivet, for att géra omradet till en
motesplats for samvaro. | omkringliggande villaomraden kan vissa narlekparker avvecklas till
férman for en Stadsdelslekpark.

Oster

Sveaparkens lekpark har nyligen byggts om till en stadsdelslekpark men parkens sddra delar
bér aven fardigstallas. Parken har stort lekvarde eftersom den har uppvuxen vegetation som
stimulerar till lek samt stora kullar som gor att pulkadkning ar val frekventerad vintertid. |
villaomraden kan vissa narlekparker avvecklas till férman till Sveaparkens utveckling.
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Soder

Den sbdra stadsdelen saknar idag en storre lekplats som kan samla barn fran stadsdelen och
resten av staden. Forslagsvis bor en stadsdelslekpark kombinerat med aktivitetspark och
samvaro byggas pa eller i narheten av Backavallens idrottsplats. Det skulle medféra att fler
personer ror sig i omradet och att trygghetenskanslan 6kar och attraktiviteten for
idrottsomradet okar. | villaomraden kan vissa narlekparker avvecklas till férman for denna
stadsdelslekpark.

Y YN

Vaster

| Navertorp finns en storre narlekpark, Navertorpsparken. Har ér dock avsaknad av naturmark
och omradet avgransas av trafik som &r till stor nackdel for det totala lekvardet. Forslagsvis
planeras en ny stadsdelslekpark vid de stora kullarna vid Stora Malmsvagen, som redan i dag ar
val nyttjade som lekomrades pa vintern. Har finns uppvuxen vegetation och avstand till
trafikerade gator. Platsen ligger centralt i Navertorp och latt att ta sig till.

| villaomraden kan vissa nérlekparker avvecklas till forman fér denna stadsdelslekpark.
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Kransorter

| Kransorterna anlaggs narlekparker. Dessa ska erbjuda barn boende i kransorten ett varierat
och stimulerande lekutbud men behdver inte vara av samma storlek och karaktar som
stadsdelslekparkerna. Centralt placerade narlekparker kan forutom utrymme for lek ocksa
innehalla grillplats, bord och soffor for att stimulera till méten och social samvaro.

| villaomraden kan vissa narlekparker komma att avvecklas.

Avveckling av narlekparker

Kostnad for avveckling ar olika fran plats till plats och medfér en arlig driftbesparing for den
platsen. Vid eventuell avveckling/férsaljning av bolagens fastigheter som skolor och férskolor
ska lekomrddets nyttjande av kommunens barn utanfor skoltid vara med i
utredningen/beslutsunderlagen.
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